
टकराव से बचने के िलएआगेकीओर �ैिनंग करें

आगे के ट� ैिफ़क के माहौल को �ैन करना एक सुरिक्षत ड� ाइिवंग तकनीक है जो ड� ाइवरों को खतरनाक ट� ैिफ़क ��ितयों को होने
से पहले पहचानने और दुघर्टनाओं या ट� ै िफ़क घटनाओं से बचने के िलए त�ाल उपाय करने में मदद करती है।

यह तकनीक ड� ाइवरो,ं पैदल चलने वालोंऔर सामा�रूप से ट� ैिफ़ककी सुरक्षा करने में मदद करती है, इस प्रकार सुरिक्षत यात्रा
औरआवागमन में योगदान देती है। प्रभावी रूप सेआगे कीओर �ैन करने के िलए, ड� ाइवरों को हर कीमत पर�ान भटकाने
वाली चीज़ों से बचना चािहएऔर हमेशा अपने आस-पास के माहौल के प्रित सतकर् रहना चािहए।

अ� तकनीकें भी ड� ाइवरों को जो�खमों का अनुमान लगाने, दुघर्टनाओं से बचनेऔर जान बचाने में मदद कर सकती हैं। यहाँ कुछ हैं:

अपने वाहन केआगे सड़क पर देखें

हालाँिक, आगे चल रहे वाहन पर नज़र रखना ज़रूरी है, लेिकन अपने वाहन केआगे
सड़क पर नज़र रखना भी ज़रूरी है। जबआपअपने यात्रा पथ में काफ़ीआगे (कम
से कम 10 सेकंडआगे) देख रहे होते हैं, तोआप खतरों को पहले ही पहचान पाएँगे
और उनके अनुसार प्रितिक्रया करने के िलए अ�ी तरह से तैयार रहेंगे।

“बासी” हरी ट� ै िफ़कलाइट

जबआप चौराहे के पास पहँुचते हैं और देखते हैं िक ट� ै िफ़क लाइट कुछ समय के िलए
हरी हो गई है, तो ड� ाइवर अिनि�त हो सकते हैं िक�ा करें । जबआप बासी हरी ब�ी
का सामना करते हैं, तो रुकने के िलए तैयार रहें। लाइट बदल सकती है, औरआपको
सुरिक्षतऔर िनयंित्रत तरीके से रुकना होगा। इससेआपके पीछे चल रहे ड� ाइवर को
सुरिक्षत तरीके से प्रितिक्रया करने के िलए समयऔर�ान भी िमलेगा। याद रखें, 
ट� ै िफ़क लाइट का उपयोग ट� ै िफ़क प्रवाह को�व��तऔर िनयंित्रत करने के िलए
िकया जाता है। ट� ै िफ़क लाइट का पालन करना हमेशा एक सुरिक्षत रवैया होता है।

आइये, हम सब िमलकर अपनी सड़कोंको सुरिक्षत बनाएं!

इनऔर अ� सुरिक्षत ड� ाइिवंग तकनीकों का तब तकअ�ास िकया जाना चािहए जब तक िक वे �भाव न
बन जाएं और�चािलतरूप से कायार्��त न हो जाएं।

सतकर् बने रहनेऔरआगे की सड़क पर लगातार नजर रखने से समग्र यातायात सुरक्षा में सुधार करने में
मदद िमलेगी।

बे्रकको कवर करना

बे्रक पैडल पर अपना दािहना पैर दबाए िबना उसे
दबाए रखने से आपकी प्रितिक्रया समय में सुधार
होगा। इससे आपआगे की गंभीर ट� ै िफ़क ��ितयों
को पहचान सकते हैं और धीरे-धीरे धीमा कर सकते
हैं। यह अचानकऔरकठोर बे्रक लगाने से बचने में
भी मदद करता है, िजसके प�रणाम�रूपअ�र
पीछे से ट�र होती है।

आगेकीओर देखते हुए अपनी आँखें घुमाते रहें

वाहन चलाते समय, आगेऔर बगल में सड़क पर
यातायात के खतरों की लगातार जांच करना
आव�क है, जैसे िक बस�ॉप, ड� ाइववे, चौराहे
और �ूल के्षत्र, जहां संभािवत यातायात दुघर्टनाओं
को पहचानने और उनसे िनपटने के िलए अिधक
�ान िदया जाना चािहए।

दृ� संचार

अ�ड� ाइवरों या सड़क उपयोगकतार्ओं के साथ
आँख से संपकर् बनाए रखना संभािवत जो�खमपूणर्
�वहार को समझने में मदद करता है। हाव-भावऔर
�वहार से पता चलता है िक�ाआप ऐसी ��ित का
सामना कर रहे हैं जो सड़क सुरक्षा को बढ़ा सकती है
और समझौता कर सकती है। उदाहरण के िलए, 
िनिदर्� क्रॉसवॉक के्षत्र के बाहर सड़क पार करने वाले
पैदल यात्री के इरादे को पहचानना और उसका
अनुमान लगाना।
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