
Em um ambiente com boas condições viárias, manter três segundos de separação do veículo à frente é uma medida muito efetiva para poder evitar 
uma colisão traseira.

Pense bem! Com 3 segundos você pode conseguir frear a tempo



Em condições adversas de clima, via ou veículo, 
como neblina, chuva, má conservação da pista e 
dos pneus, aumente sua distância para pelo 
menos seis (6) segundos.


COMO DETERMINAR A DISTÂNCIA DE SEGURANÇA?


• Escolha um ponto fixo de referência na lateral da via (árvore, 
poste, placa, etc.).


 • Quando o veículo à frente passar pelo ponto fixo, comece a 
contar: mil cento e um, mil cento e dois, mil cento e três.


• A distância entre o seu veículo e o da frente será segura se o 
seu veículo passar pelo ponto fixo depois de você ter contado os 
três segundos.


 • Se você passar pelo ponto de referência antes de terminar de 
contar os três segundos, reduza sua velocidade para aumentar o 
espaço de segurança.



Pense bem! Em condições normais, três segundos podem ajudá-lo a evitar uma colisão com o veículo da frente.



Tempo de Reação
Tempo de Reação é o tempo 
transcorrido entre a percepção de um 
estímulo pelo motorista e sua reação 
ao mesmo. Quanto maior o tempo 
de reação, maior a distância 
percorrida.


De que depende o “Tempo de 
Reação”?


Depende diretamente das condições 
psicofísicas do motorista.

Quanto maior for a velocidade, maior será a distância percorrida pelo veículo antes que o motorista reaja ao estímulo
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