
Quando falamos de velocidade adequada, nem sempre fazemos referência à velocidade 
regulamentar, é muito importante ajustar a velocidade às condições da via, ao clima e 
iluminação, às condições psicofísicas do motorista, ao trânsito e, claro, nunca exceder o limite 
de velocidade estabelecido por lei. É comum ver motoristas que pensam que respeitando os 
limites de velocidade regulamentar estarão circulando de maneira segura. No entanto, há 
muitas circunstâncias em que não ultrapassar a velocidade máxima regulamentar não é 
suficiente para garantir a segurança.

Ao aumentar a velocidade, 
aumentarão exponencialmente os 
danos e lesões recebidos, em caso de 
colisão, de modo que é essencial 
reconhecer que a velocidade 
adequada vai além de cumprir os 
limites regulamentares pré-
estabelecidos.

Para termos uma mobilidade segura, precisamos de motoristas seguros, que respeitem as 
normas e saibam analisar as condições da via e do trânsito e assim antecipar situações que 
possam colocar em risco a eles, seus acompanhantes e/ou outros participantes do trânsito.


Contamos com você para que a segurança viária seja uma realidade!

Velocidade adequada: para além dos limites de velocidade

Algumas circunstâncias que devemos ter em conta:

Manter uma distância segura do 
veículo à frente (regra dos 3 
segundos em condições climáticas 
normais. Aumentar para 6 
segundos em condições adversas).

Avaliar continuamente o 
ambiente de trânsito por meio 
de varreduras visuais, assim 
poderá antecipar possíveis riscos.

Adaptar a velocidade em zonas urbanas aumentando o 
cuidado com pedestres e ciclistas. Devemos estar cientes 
de que as consequências de um acidente com esses 
usuários serão mais graves. Se um veículo circula a uma 
velocidade de 50 km/h, o risco de morte para o pedestre, 
em caso de atropelamento, é de aproximadamente 80%.

Uma velocidade inadequada terá influência negativa em 
suas capacidades para dirigir com segurança e o exporá a 
riscos que podem ser evitáveis. Quanto maior for a 
velocidade, menor será o tempo que terá para tomar 
decisões, o que aumentará sua possibilidade de errar, e 
reduzirá a quantidade e a qualidade das informações que 
você pode extrair ou registrar do ambiente.


