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Muito além do conforto,
uma questdo de SEGURANCA
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A Ergonomia busca
ofimizar e melhorar as
condicoes de frabalho
através da interface

Homem - Maquina

Painéis que facilitam a visualizacdo e alcance dos comandos;

Assentos com multiplas regulagens;

Apoio de cabeca e cinto de seguranca ajustaveis;

Volantes com regulagem de altura e profundidade, efc.

Saude ¢ Seguranca

Bancos - Posicionar-se no banco de modo que suas
costas estejam firmemente apoiadas sobre o encosto. O
condutor deverd ser capaz de acionar a alavanca de
c@mbio sem deslocar o corpo

Cintos de seguranca - Posicionar a parte inferior sobre o
quadril e a parte superior sobre o centro do ombro

Encosto de cabega — Deve ser regulado de modo que a
parte superior do apoio esteja alinhado com a parte
superior da cabeca, visando evitar fraumas na coluna
cervical

Espelhos retfrovisores - Regular de modo a obter um
campo visual que seja o mais continuo possivel sem ter
que girar a cabeca demasiadamente
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Possiveis problemas de sadde gerados por
longos periodos ao volante incluem:

« Dor na coluna, pesco¢o e ombros;
- Cdibras, pontos de pressdo e circula¢d@o inadequada de sangue nas pernas;
« Alongo prazo, degenerac¢do das vértebras e hérnia de disco;

 Maior probabilidade de lesdo lombar

Uma postura inadequada ao volante também pode acarretar problemas de
seguranca, chegando inclusive a diminuir a eficacia de alguns sistemas de
seguranca do veiculo.
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