
El uso del teléfono móvil en nuestro 
día a día es casi una constante, pero el 
uso del mismo al conducir resulta muy 
peligroso. 

Un conductor, al hacer uso del celular 
mientras conduce desvía la mirada del 
camino, retira una o las dos manos del 
volante y su atención está puesta en 
otras actividades que no son la 
conducción en sí misma.

Digitar un mensaje es una de las 
acciones más peligrosas del uso del 
celular, puesto que se debe manipular 
y mirar el celular en vez de mantener 
la atención en el tránsito.

Celular vs Conducción



Las distracciones generadas por el uso del teléfono móvil al 
conducir pueden afectar al conductor en:

• Retirar su atención del tránsito.
• Aumentar su tiempo de reacción.
• Reducir la percepción de lo que sucede a su frente y 
alrededores.
• Disminuir la distancia de seguridad. 
• Desviarse del carril por el cual conduce.

En general, los conductores e incluso los peatones no registran 
conscientemente los peligros que genera el uso del celular.
Unos pocos segundos de distracción pueden provocar grandes 
daños, a usted, a otros conductores, ciclistas o peatones. 

Marcar un número de teléfono o escribir un mensaje de texto 
corto, a una velocidad de 50 km/h, reporta una distracción de 6 
segundos en donde se recorren 84 metros sin ver.
Mientras se conduce se debe prestar especial atención al 
camino y no se debe manipular ningún tipo de objeto.



facebook.com/cepasafedrive @CEPASafeDrive

Conducir es un acto de responsabilidad en donde lo que está en juego es la 
vida de las personas.

Apueste al cambio, ¡conductas seguras para una conducción segura!

https://www.facebook.com/cepasafedrive
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