
O celular é um dispositivo tecnológico que tem contribuído e facilitado nossa vida cotidiana. Graças a 
ele, podemos acessar facilmente informações e lugares e nos comunicar imediatamente com qualquer 
pessoa, entre outros benefícios, sendo ele um grande aliado desde esse ponto de vista.  

Mas o que acontece quando dirigimos e lemos ou respondemos uma mensagem ou uma chamada? 

O celular, aliado ou inimigo?

Ao ler ou responder uma mensagem, sua 
atenção e sua visão saem do caminho e do 
trânsito por alguns segundos; são apenas 
alguns segundos, parece pouco tempo, e 
pouco perigoso, não?  

Mas na realidade não é assim; em alguns 
poucos segundos você percorrerá vários 
metros sem ver! Isso pode ter graves 
consequências caso nesse momento surja um 
pedestre, um ciclista, ou você se desvie do 
percurso.  

Apenas como exemplo, digitar um número de 
telefone ou escrever uma mensagem de texto 
curta, a uma velocidade de 50 km/h, equivale 
a uma distração de 6 segundos em que serão 
percorridos 84 metros sem ver!

Então poderíamos dizer que o celular é um vilão, 
porém mais que qualificar um objeto como 
aliado ou vilão, deveríamos pensar em nossa 
conduta, nossas ações, pois são elas que fazem 
com que o celular resulte em um benefício ou 
uma perda. 

Você já sabe que, quando dirigimos, nossa 
atenção deve estar 100% na via e em tudo o que 
acontece ao seu redor no trânsito. É importante 
que sempre se lembre… 

• Ao dirigir, não use o celular! Inclusive com 
dispositivos de mãos livres ou Bluetooth, as 
distrações cognitivas estarão presentes. 

• Pare em um lugar seguro caso precise fazer 
ou receber uma chamada, assim como enviar 
ou ler uma mensagem.

Ser um motorista seguro é um compromisso que você assume em benefício próprio e para favorecer 
uma mobilidade segura para todos.

Suas decisões e seu apoio são fundamentais para uma convivência e um 
trânsito mais seguros. Contamos com você. 


