ANTECIPE E EVITE ACIDENTES DE TRANSITO
- .

Antecipar por meio da busca ou varredura visual € uma técnica de direcao segura que permite ao condutor
perceber e identificar situacoes de perigo potencial presentes no ambiente de trafego a frente antes que elas
ocorram e assim poder tomar decisoes e agir prontamente a fim de evitar possiveis acidentes.

Adotar tal conduta protege o condutor, pedestres e demais usuarios do trafego, colaborando para um transito mais
seguro. Para que o condutor possa antecipar € preciso evitar ao maximo qualquer tipo de distracao e estar sempre
atento ao entorno.

Algumas técnicas podem ajuda-lo a antecipar perigos, evitar acidentes e salvar vidas. Veja algumas delas:
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Olhar sempre o mais longe possivel

Apesar de ser importante observar o veiculo circulando imediatamente a
sua frente, também é fundamental perceber o que esta ocorrendo no
ambiente viario mais adiante, no minimo dez (10) segundos a frente. Assim,
vocé podera antecipar perigos potenciais gerados por outros condutores ou
demais usuarios da via e agir prontamente a fim de evitar uma colisao ou
qgualquer outro tipo de incidente de transito;
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Sinalizagao semafdrica
Ao se aproximar de um cruzamento sinalizado por semaforo e avistar de

longe o foco de luz verde, o condutor pode ficar em duvida sobre como agir.
Se ndo souber ha quanto tempo o foco verde esta acionado (inicio ou fim
desta fase), ao se aproximar € preciso se preparar para uma possivel
mudanca de luz para o foco amarela. Posicione o pé sobre o pedal do freio,
reduza gradualmente sua velocidade e prepare-se para parar, caso seja
necessario. Dessa forma, o condutor de tras também tera tempo e espaco
para reagir. Lembre-se, os semaforos servem para regulamentar e organizar
os fluxos de trafego. Respeita-los € uma atitude segura.

Pé sobre o freio (Em prontidao para frear) g Comunicagao visual

Posicionar o pé sobre o pedal do freio, sem o
oprimir, reduz o tempo e distancia de reacao
em situagdes de risco, permitindo ao condutor
antecipar a frenagem de forma gradual e
segura. Isso ajuda a evitar frenagens bruscas e
repentinas, que causam muitas vezes colisdes
traseiras.

Manter contato visual com outros condutores
ou usuarios do transito ajuda a decifrar
possiveis condutas de risco. Gestos e atitudes
revelam se estamos diante de uma situacao
que pode comprometer a seguranca na via. Por
exemplo, antecipar a intencdo de um pedestre
parado em uma area nao habilitada para a
travessia.

Busca ou varredura visual, mantenha os
olhos em movimento

Ao dirigir, € essencial prestar atencao a
diversos pontos de risco presentes no
ambiente de trafego, como paradas de Onibus,
saidas de garagens, esquinas e escolas, onde a
atencdo deve ser redobrada a fim de antecipar
e lidar com possiveis imprevistos.

Essas e outras técnicas de antecipacao devem ser praticadas até que se tornem habito e sejam
realizadas de forma automatica pelo condutor.

A antecipacao é um elemento chave para a direcdo segura. Manter-se atento e antecipar todas as circunstancias
do transito contribui para um transito mais seguro e responsavel.

Juntos, vamos construir um transito mais seguro!




