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VOCE SO AVANCA
QUANDO RETORNA.

Oi, tudo bem!? Eu sou Rosina Cammarota.

Tenho ouvido historias de muitas pessoas que sentem medo e desconforto frente as incertezas
gque momentos como estes nos trazem. Mas lembremos os conceitos introduzidos por Einstein e

Napoleon Hill que dizem: Toda adversidade, todo fracasso, toda magoa traz consigo a semente de
um beneficio igual ou maior.

Ao longo da minha jornada como Atleta, Empresaria, Coach e principalmente com a Meditagcéo, eu
aprendi que nossos resultados e a realidade que vivenciamos estda muito mais vinculada a como
estamos no interior do que a circunstancias externas.

Neste momento faz muito sentido unir CEPA Mobility Care e Ousia Deep Coaching para ajudar

pessoas a encontrarem sua esséncia e avangarem como seres humanos completos, realizados e
présperos.

Queremos ajudar milhares de pessoas a restabelecer o equilibrio interior e manter um
mindset positivo, que permita o crescimento e a alta performance

Rosina Cammarota
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InTRODUCAO

“Sucesso é a progressiva realizacdo de um objetivo digno.”
Earl Nightingale

Em qualquer aspecto da vida, resultados ndo acontecem por acaso. O sucesso é um processo que
deve ser profundamente compreendido, no qual tudo o que acontece no interior do Ser Humano
(campo emocional, subconsciente) € determinante para que ele possa pdér em pratica seus
conhecimentos, talentos e habilidades.

Para muitas pessoas, o funcionamento da vida € um enigma, um profundo mistério. E por n&o
compreender, muitas vezes nos sentimos vitimas de circunstancias, situacdes, pessoas e coisas.

Mistério é outro nome para a ignorancia; todas as coisas sdo misteriosas quando n&o sao
compreendidas, mas quando entendemos a vida, ja nao

parece misteriosa.

O homem é uma criatura em constante crescimento,

diante de quem se encontra um oceano ilimitado de progresso a ser
navegado e conquistado apenas pelo desenvolvimento de seus inerentes
poderes.

O aforisma, "Como um homem pensa em seu coragéo assim ele é," ndo somente abrange todo o
ser de um homem, mas é tdo amplo ao ponto de atingir cada condi¢&o e circunstancia de sua vida.
Um homem é literalmente aquilo que ele pensa, sendo seu carater a soma completa de todos os
seus pensamentos.

Assim como a planta brota, e ndo poderia existir sem a semente, da mesma forma cada ato de um
homem brota das sementes ocultas do pensamento, e nao poderia ter aparecido sem elas. Isso se
aplica igualmente aqueles atos chamados "espontaneos"” e "ndo premeditados" assim como
aqueles que sao deliberadamente executados.

O ato é o florescer do pensamento, e alegria e sofrimento s&o seus frutos; deste modo um homem
colhe o fruto doce ou amargo de sua propria seara. Pensamento na mente que nos molda. O que
nds somos através do pensamento, forjamos e construimos. Se a mente de um homem tem
pensamentos maus, dor vira sobre ele assim como vem a carroga atras dos bois... Se persevera
em pureza de pensamento a alegria, o segue como sua propria sombra - com certeza...” Do livro
Vocé é o que vocé pensa, no seu coracdo. James Allen

Quero compartilhar com vocé 8 conceitos que fazem parte de toda caminhada de realizagao.
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O progresso do individuo € amplamente determinado por seu estado mental dominante.

A mente direciona e domina o poder em toda a vida do homem.

O estado mental predominante regulara a agéo e diregdo de todas as forgas, faculdades e poderes
da pessoa, modelando o que muitos chamam de destino.

O estado de espirito dominante é composto de varias atitudes mentais
que o individuo adota em relac&o a coisas, eventos e vida em

geral. Se suas atitudes séo positivas e otimistas, independente de circunstancias externas, seu
estado mental predominante correspondera a uma tendéncia altamente construtiva e progressiva.

Se o seu estado mental dominante é para cima, isto €,
harmonioso e positivo, todas as suas forgcas seréo direcionadas para

canais construtivos; ja se seu estado de espirito € discordante e negativo, quase todas as suas
forgcas serdo mal direcionadas.

Mas adotar esta atitude mental requer conhecimentos sobre como funciona nossa mente, como
funcionamos emocionalmente, como funciona o universo e principalmente, quao comprometidos
estaremos com esta caminhada em dire¢éo ao sucesso.

Noés nao manifestamos, nem atraimos ou criamos 0 que queremos, e sim tudo aquilo que esta em
harmonia com nosso estado mental.
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Vamos identificar o que vocé realmente quer, mas também observando e reconhecendo onde vocé
esta, e ndo estou me referindo a onde vocé esta fisicamente, e sim onde vocé esta mentalmente.

O que vocé realmente quer e onde vocé estda?

Quando sua Consciéncia entende como visualizar o que vocé deseja do fundo do coragéo, vocé
comecar a se conectar, perceber e atrair todas as coisas que levam a sua realizagao.

Esta frase simples tem muito conteudo entre linhas!!!! Requer em primeiro lugar que cada um de
nds entenda o que realmente queremos.

O que vocé realmente quer do fundo do seu coracdo?

Como vocé quer viver? Qual é seu porqué, seu proposito?

Esse é o ponto de partida de uma caminhada de autoconhecimento, onde cada passo constréi o
seguinte, e onde existem as regras do jogo da vida (Leis Naturais inalteraveis) que devemos
conhecer para realizar nossos sonhos.

A dificuldade n&o esta no que vocé quer, ela esta no seu paradigma atual, que é responsavel pelos
resultados que vocé esta tendo agora.

Tenho certeza de que vocé sabe que tem capacidade para realizar muito mais do que esta
realizando, entédo por que ndo consegue? Porque o saber ou acreditar em niveis conscientes,
intelectuais, néo é suficiente. Os resultados ndo vém do intelecto. E necessario acreditar em niveis
profundos, no subconsciente onde estdo nossas crengas e valores, a imagem de nés mesmos, 0s
medos... E no campo emocional que a méagica acontece. E integrando pensamentos, sentimentos
e acdes, que comegamos a caminhar em dire¢do ao nosso sonho. Vivendo e demonstrando esse
"Eu acredito” em cada decisédo e pensamento.

DepiqQue um TemPO PaRa REFLETIR SOBREe ONDe VOCE esTa em caba asPecTo Da VID3,
€ onDe VOCE GOSTaRIa De eSTaR:

Onde estou?
Onde quero estar?

Familia Vida social

Saude Experiéncias
Dinheiro Caridade, filantropia
Realizacéo etc.

Espiritualidade



a 8/00 @

03

Como saber se estamos no caminho certo?

Tomas Edison disse “Eu sei que este mundo é governado pela inteligéncia infinita. Tudo o que nos rodeia -
tudo o que existe - prova que existem infinitas leis por trds dele. Ndo hd como negar esse fato. E matemdtico
em sua precisdo”.

Bob Proctor, menciona Werner von Braun, Considerado por muitos como o pai do programa
espacial. Von Braun disse que as leis naturais deste universo sao tao precisas, que nao temos
nenhuma dificuldade em construir uma espagonave, mandar pessoas para a lua e podemos
cronometrar o pouso com uma precisao de uma fragdo de segundo”.

A questado € que nés na maioria dos casos nao relacionamos o funcionamento do todo, com o
funcionamento da nossa vida. Muitas vezes até consideramos que as coisas acontecem por sorte
ou azar, sem relacao alguma entre o que esta acontecendo dentro de ndés com o que estamos
vivenciando como realidade manifesta.

Observemos nossos resultados, e observemos aqueles com os quais nao estamos satisfeitos.
Agora vamos refletir no que pensamos e sentimos com relacao a eles. Tenho certeza de que os
pensamentos e emocgdes serdo predominantemente negativos. E podemos pensar que esses
pensamentos e emogdes sao por causa dos resultados, mas na verdade é exatamente ao
contrario. A realidade e consequéncia do estado mental-emocional.

Mas néo se trata de fazer afirmacdes, nem de pensar positivo. A mudanca é muito mais profunda.
Precisamos nos levar a sério nos nossos desejos, nos dar a chance de sonhar, acreditar e realizar.
E devemos comecar a agir de forma coerente com tudo isso!
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O seu Modelo mental estd obsoleto?

Independente do que tenha acontecido na sua vida, independente da circunstancia atual, se seus
resultados ndo estéo acontecendo de forma satisfatdria ou se coisas terriveis ainda estéao
presentes no seu emocional, existe uma técnica de 3 passos, apresentada por Michael Beckwith,
que ajuda a reprogramar sua mente e sua expectativa:

1) Precisamos aceitar a situagao atual, o que seja que tenha acontecido. Precisamos reconhecer
que estamos nessa situacgao e aceitar, para poder tomar a melhor deciséo.

2) Precisamos aprender a observar o aprendizado. Qual é a licdo que devemos aprender?
Dediquemos o tempo necessario para aprender tudo o que precisa ser aprendido.

3) Perdoar e deixar ir todo o resto. O perddo a nés mesmos e aos outros e muito poderoso! Alias
uma das ac¢des mais libertadoras. Uma das formas mais eficientes de elevar nossa consciéncia e
sair da situacéo nao desejada € o perdéo.

Uma vez realizados os 3 passos, estamos em condi¢gdes de decidir como vamos a pensar sobre a
situacéo atual e como vamos caminhar em direcéo ao nosso sonho, agora livres, criando o
caminho mais adequado, sem culpas, sem magoas. Com isto automaticamente estaremos em
sintonia positiva, com capacidade de conectar com pensamentos positivos e elevados afetando
assim a interpretacdo de tudo e as decisdes a tomar.
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A decisdo é sua, a responsabilidade também.

Existe uma habilidade que, em um instante, pode mudar qualquer cenario ou situagéo para vocé.
Ela tem o potencial de melhorar quase todas as situagdes pessoais ou profissionais nas quais
vocé pode se encontrar... e pode, literalmente, empurra-lo rumo a um caminho de incrivel sucesso.
Essa habilidade mental tdo magica chama-se DECISAO.

Decisodes, ou a falta delas, determinam o fracasso ou o sucesso de muitas carreiras.

As decisbes nao afetam somente a sua renda; a sua vida inteira € dominada por esse poder. A sua
saude mental e fisica, o bem-estar da sua familia, a sua vida social, o tipo de relacionamentos que
voce desenvolve... tudo isso depende da sua capacidade de tomar decisdes soélidas.

A maior pedra no caminho que vocé vai encontrar enquanto estiver tomando decisées importantes
na sua vida sao as circunstancias. Deixamos que as circunstancias nos tirem do nosso rumo
guando deveriamos estar dando o nosso maximo. Mais do que qualquer outro fator, é a
circunstancia que destréi sonhos e acaba com objetivos. Quantas vezes vocé n3o se pegou
pensando: “Queria fazer ou ter isso, mas nao posso porqué...”? O que vem depois do “porque” é a
circunstancia. As circunstancias podem causar um desvio na sua vida, mas nunca permita que elas
o impecam de tomar decisbes importantes.

George Bernard Shaw afirmou: “As pessoas estdo sempre culpando as circunstancias pelo que
elas sdo. Nao acredito em circunstancias. Os que se ddao bem neste mundo sdo aqueles que saem
procurando as circunstancias que desejam e, se nao conseguem encontra-las, eles as criam”.

Responsabilidade € uma escolha. Ela € como a chave para a liberdade. O seu futuro pode ser tudo
o que vocé ja sonhou e ainda mais. Vocé tem o talento e as ferramentas para vivenciar um lindo
dia atras do outro.

Val Van de Wall escreveu: “Quando uma pessoa se responsabiliza por sua propria vida e pelos
resultados que obtém, deixa de culpar os outros pelas consequéncias. Ja que nao € possivel
mudar os outros, culpa-los é inadequado. Culpar os outros faz com que a pessoa fique
encarcerada em uma prisdo que ela mesma construiu. Quando se assume a responsabilidade,
elimina-se a culpa e vocé fica livre para crescer”.

Aqui vai uma afirmagéo maravilhosa que vocé pode verbalizar todas as noites antes de ir dormir ou
todas as manhas antes de sair da cama:

Sou responsdvel pela minha vida...
Pelos meus sentimentos...
Pelo meu crescimento pessoal...

E por todos os resultados que eu conseguir...
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Pense, imagine, sinta e realize

Como meu mentor Bob Proctor diz, tudo é criado 2 vezes, primeiro na mente, depois na matéria.
Todos nés queremos algo que ainda nao conquistamos, é nossa natureza, entdo vamos praticar?

Vocé deve ser capaz de ver a si mesmo, com seu olho interior, ja em posse do bem que vocé
deseja. Visualize-se vivendo isso, observe o que sente. Esteja orgulhoso e grato de ter
conseguido. (N&o se trata de pensar que o conquistara no futuro, tem que se sentir nesse lugar
agora)

Veja a si mesmo, em sua mente, ja em posse do bem que vocé deseja. Vocé sabia que é assim que os
atletas olimpicos funcionam?

Eu mesma ja utilizei essa técnica muitas vezes, desde meus 16 anos, quando fiz o Método Silva
de Controle Mental (Silva Method).

Eu vou pedir para vocé, pelos préximos quatro ou cinco minutos, sente, relaxe e visualize-se ja de
posse do bem que deseja.
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Conte suas béng¢dos, agradeca e aprecie sempre

A Gratidao, assim como saber apreciar e extrair o bom de TUDO, é um habito!
E este gesto nos traz muitos beneficios

A pratica da gratidao tem efeitos fisioldgicos, e faz com que nosso cérebro entenda que
merecemos mais.

Ao nos sentirmos gratos estamos conectando com coisas boas e, portanto, revivendo essa vibe,
por consequéncia entramos num loop de criar mais coisas boas.

O habito de apreciar nos faz crescer permanentemente, é o exercicio de educar nossa mente a
buscar o lado bom em tudo, sempre.

E através deste habito que podemos crescer, pois sé assim saberemos utilizar cada desafio como
um degrau.

Vocé deve ter alguma referéncia ou lembranca de situagbes que pareciam ser o fim, mas se
tornaram num novo comecgo, porque alguém conseguiu enxergar a oportunidade no meio do caos.
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A forca da persisténcia e a disciplina

A persisténcia, a FORCA DE VONTADE e a disciplina sdo mais importantes que circunstancias.

A forca de vontade e o desejo, quando devidamente combinados, formam uma dupla irresistivel.
As pessoas de sucesso tém for¢ca de vontade, que combinam com persisténcia e a aplicam na
realizacéo de seus objetivos. Muitas pessoas, porém desistem aos primeiros sinais de dificuldade
e contrariedade, as vezes até antes de tentar. Mas aqueles que persistem independente de
qualquer coisa sédo os que chegam ao topo!

A historia esta cheia de exemplos, alguns famosos sao: Ford, Carnegie, Rockefeller e Edison....

Alguns exemplos recentes e mais proximos Usain Bolt, Michael Phelps, se olharmos a dedicagao
deles n&o ha duvida de que a forga de vontade e persisténcia foram fatores preponderantes no
sucesso deles.

Nao ha substituto para a persisténcia! Ela ndo pode ser suplantada por nenhuma outra qualidade!

E as vezes parece que existe algum mecanismo oculto que nao deixa que ninguém desfrute de
grandes realizagdes sem passar no teste da persisténcia.

Podemos dizer que a persisténcia é um estado de espirito e, portanto, pode ser cultivada.
Como todo estado de espirito, a persisténcia é baseada em causas definidas, entre as quais as
que estdo descritas a seguir:

L]

Definicao de proposito. Saber o que se quer e entender o porqué é o primeiro e talvez o mais
importante, para superar muitas dificuldades.

« Desejo. E relativamente facil adquirir e manter a persisténcia na busca do objeto de desejo
intenso.

« Autoconfianga. A crenga na propria capacidade de realizar um plano encoraja a pessoa a segui-
lo com persisténcia.

« Definicdo de planos. Planos organizados, mesmo que fracos e totalmente inviaveis, estimulam a
persisténcia. Nao importe se ndo conseguimos visualizar todo o caminho, caminhemos até onde
for possivel e desde ali enxergaremos melhor.
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« Cooperacéo. Ser solidario, compreender e cooperar harmoniosamente com os outros tende a
desenvolver a persisténcia.

« Visualizacao. O habito da concentracdo de pensamento e da visualizacao da realizagdo do
sonho cria a manifestacéo dessa realidade.

« Habito. A persisténcia € o resultado direto do habito. A mente absorve e se torna parte das
experiéncias do dia a dia com as quais se abastece. O medo, o pior de todos os inimigos, deve
ser compreendido e transformado em confianga.

« O bem para todos. Certifique-se de que seu desejo encaixe dentro do plano maior, da evolugéo
do Ser Humano, do bem-estar de todos e contribuigdo ao planeta.

Vocé pode literalmente aprender como transformar os seus sonhos mais ousados em
realidade.

Inscreva-se no 8 Para Sempre e reconheca a grandeza que existe dentro de vocé. Vocé tem
recursos ilimitados de potencial e capacidade esperando para serem desenvolvidos.

CEPA Mobility Care e OUSIA oferecem 1 webinar gratuito para que vocé, sua equipe, e sua
Jamilia tenham acesso as melhores ferramentas para construir um mindset e heatset que te
fortalecerd interiormente, trazendo autoconhecimento, serenidade e a possibilidade de
prospera realizacdo.

CONTATO@OUSIACONSULTING.COM

Cligue no site abaixo e se inscreva:

WWW.0USIaCONSULTING.com/8PRasemPRe ‘




