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éPor qué evitar el alcohol y las drogas al conducir?

Sabemos que el consumo de alcohol y drogas no son buenos companeros cuando vamos a conducir un
vehiculo, ¢pero sabemos codmo nos afecta a la hora de conducir? ¢sabemos los riesgos a los que nos

exponemos o exponemos d los demas?

Cuando consumimos alcohol nuestras capacidades al conducir se

ven reducidas,
los movimientos y las reacciones se vuelven maés lentas
aparece la fatiga muscular
aumenta la somnolencia
disminuye la concentracion
aparecen dificultades en la coordinacion

se altera la percepcion, la visidon y la audicion.

Es decir, todos nuestros sentidos, movimientos, consciencia y reaccion

se ven alterados.

Con las drogas los efectos al conducir son diferentes segun la

sustancia consumida.

De forma general, pueden generar distorsion en la percepcion,
agresividad, estimulacion, somnolencia, cambios de humor,

relajacion, falta de concentracion, alteracion de los colores. Todo
esto puede llevar a:

Confianza excesiva en sus destrezas
dificultad o pérdida de reflejos
disminucion en la capacidad de reaccionar y tomar decisiones

desorientacion

vision borrosa,

deslumbramiento

distracciones

Al consumir alcohol o drogas al conducir, nos exponemos a un riesgo muy alto de
sufrir o provocar un accidente.

Recuerda que tu cuerpo no reaccionara como tu quieres ni al tiempo que quieras.
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Sé responsable de tus conductas, si vas a consumir alcohol o drogas, ho conduzcas.
Para conseguir una movilidad responsable y segura, jcontamos contigo!




