CEPA
“ MOBILITY

aliado o enemigo?

El celular es un dispositivo tecnologico que ha contribuido vy facilitado nuestra vida cotidiana.
Nos permite acceder facilmente a informaciones, lugares, comunicarnos inmediatamente con
cualquier persona ente otros beneficios, desde este punto de vista es un gran aliado.

Pero équé sucede cuando conducimos y leemos o respondemos un mensaje o una llamada?

Cuando lees o respondes un mensaje, tu

atencion y tu vista salen del camino y el
transito por unos segundos, son solo apenas
unos segundos, parece poco tiempo, y poco
peligroso éno?

Pero realmente no lo es, en unos pocos
segundos estaras recorriendo varios metros
isin ver!, lo que puede tener graves
consecuencias si en ese momento aparece un
peaton, un ciclista, o te desvias de la senda.

Solo un ejemplo, digitar un numero de
teléfono o escribir un mensaje de texto corto,
a una velocidad de 50 km/h, reporta una
distraccion de 6 segundos en donde se
recorreran {84 metros sin ver!

Entonces podriamos decir que el celular es un
villano, pero mas que calificar a un objeto como
un aliado o un villano, lo que deberiamos
pensar es en nuestra conducta, nuestras
acciones, ellas son las que hacen que el celular
resulte en un beneficio o una pérdida.

Ya sabes que cuando conducimos, nuestra
atencion debe estar 100% en la via y en todo lo
gue sucede alrededor del transito. Es
importante que siempre recuerdes...

* Si conduces jno uses el celular! Inclusive con
dispositivos de manos libres o Bluetooth las
distracciones cognitivas estaran presente.

* Detente en un lugar seguro si precisas hacer
una o recibir una llamada, asi como también
enviar o leer un mensaje.

Ser un conductor seguro es un compromiso que asumes para beneficiarte y favorecer una movilidad
segura para todos.

Tus decisiones y tu apoyo son fundamentales para una convivencia y un
transito mas seguro. Contamos contigo.



