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Mensagem Inicial

Ol43, time!

E com grande prazer que compartilhamos este Guia.
Trata-se de um documento damaiorrelevanciaparatodosndse,
principalmente, paravocé que utiliza um veiculo da cia para
seu dia a dia de trabalho.

Sua leitura |he trara uma ampla visdo de nossas politicas
de segurancga na condugao de veiculos de trabalho,

em conformidade com as bases de procedimento de SHE,
e tudo isso de forma simples e direta.

Além de um importante material de consulta, este guia tem o
papel de despertar a consciéncia para a necessidade de ficarmos
atentosaotodoe mtémasdetalhesquandooassuntoédire¢ao
segura e defensiva. Porisso, mantenha-o sempre com vocé, e
revisite-o regularmente!

A sua seguranga e integridade fisica € nossa maior e mais
importante prioridade. Contamos com seu compromisso.

Otima leitura!
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Presidente da AstraZeneca Brasil




Nossa Politica

A equipe de lideranga da AstraZeneca Cotia esta comprometida em
integrar o bom gerenciamento de SHE com as decis6es de negdcios
e garantir que recursos e governanca eficazes estejam
adequadamente implementados.

Manter um ambiente de trabalho seguro, colaboradores saudaveis
e proteger o meio ambiente permite a AstraZeneca viver seus
valores e ser um 6timo lugar para trabalhar.

SHE é fundamental para a entrega de medicamentos, a protecéo de
nossos ativos e para colocar os pacientes em primeiro lugar.

Nesse contexto, as diretrizes de SHE e de Direcao Segura/Drive
Success sao aliadas de peso para continuarmos entregando valor a
nossos pacientes.

Trabalhamos de maneira transparente e ética, temos o
compromisso de fornecer um ambiente de trabalho que seja fisica e
psicologicamente seguro para todos, e de gerenciar proativamente
nosso impacto ambiental em todas as nossas atividades e produtos.
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Introducao

Este manualfoi desenvolvido pelos times de SHE e
Frota/Mobility para garantirque vocé esteja 100%
informado sobre comodirigiraservigodaempresa.
Trata-sede um conteudo informativo e de consulta,
devendo, portanto, ser mantido sempre com vocé para
momentos, inclusive, de emergéncia.

Leia-o com atencao e no caso de duvidas,
entre em contato com o Coordenador
DriveSuccess e com o time de Mobility da AZB.

Lembre-se que sua condugao é critério de avaliagdo na
sua revisao de desempenho junto ao seu gerente.

Seja protagonista nessa jornadal!

SHE comega com vocé!



Responsabilidades do motorista autorizado

O colaborador que dirige um carro cedido pela empresa é o motorista
autorizado desse carro. Cabe a ele atender a todos os atuais padrdes
de seguranga da AstraZeneca. E de sua responsabilidade, também,
garantirque ocarro sejamantidoemperfeitas condigées, conforme
recomendacgbes do fabricante e as leis vigentes no Pais.

Licencas do motorista (CNH)

Omotoristaautorizadodevetersempre consigosuacarteira

de habilitagao valida, vigente e sem impedimentos para dirigir.
Quaisquer multas, violagdes ou condenagdes devem ser comunicadas
imediatamente ao gestordireto e aos times de SHE e Frota.

A

O condutor devera enviar para AstraZeneca, area de Mobility, acopia da CNH devidamente
valida, vigente e o extrato de pontuagéo.

A equipe de Frota podera acessar a pontuagao do condutor sempre que necessario.

Em caso de CNH com alguma irregularidade, o condutor devera notificar imediatamente seu
superior imediato e o Time de Frota.

N&o é permitido sob nenhuma hipétese conduzir um veiculo com o documento de CNH
vencida e/ou suspensa oucassada.

Se for identificado alguma das condi¢des acima, o veiculo seré retido até a regularizagdo da
situagado do condutor.

A AZB ira definir o periodo que o condutor devera apresentar o documento vigente e 0
condutor devera assinar um termo de ciéncia, validando o prazo estipulado pela Cia.

O motorista autorizado deve garantir que qualquer outra pessoa que eventualmente dirija
ocarrotenhaumacarteirade habilitago validae conduzaoveiculode formasegurae
responsavel, mediante os critérios estabelecidos para esses casos.

: Os veiculos da empresa nio devem ser usados para:

= Elemento de contratages ou recompensa.

= Realizagdo de negdcios para outraempresa.

= Condugéao competitiva (por exemplo, corrida).

= Um propdsito para o qual ndo tenha sido planejado.



Procedimentos de notificacao de acidentes
Quaisquer acidentes devem ser notificados da seguinte forma:

o Reporte ao Gestor imediato, ao SHE e a Gestdo de Frota, seguido
de abertura de Evento no AZ SHE System.

o Ligar para as linhas diretas da ALD: S&o Paulo (11) 3147-4800 / Demais
regides 0800-772-0253 / Servigo de Assisténcia 24h 0800-772-0255 ou acesse 0
APP MyALD pelo Apple Store e acompanhe em tempo real a evolugéo da sua
solicitagéo.

Manutencao

Em caso de necessidade de Manutengéo, ligue para as linhas diretas da
ALD: Sao Paulo (11) 3147-4800 / Demais regides 0800-772-0253 / Ou
acesse 0 APP MyALDpelo Apple Store e acompanhe em tempo real a
evolugao da sua solicitagéo.

E responsabilidade domotoristalere seguirasinstrugdes dofabricante
(contidas no manual do veiculo ou disponivel on-line) e da gerenciadora de
frota a risca. O manual do fabricante deve ser mantido noveiculo.

Verificagoes de rotina

Prepare 0 seu dia de trabalho com antecedéncia: certifique-se das condigdes do veiculo,
se ha combustivel suficiente, cheque a previsédo do tempo e as rotas que utilizara.

:" Lista de verificagées semanais

= Funcionamento de luzes de sinalizagdo de emergéncia, fardis,
lanternas, limpadores de para-brisas e espelhos retrovisores.

= Pressdo dos pneus e sua condigéo de uso (inclusive, para
condicdes especificas de piso, tais como piso molhado, estrada de
terra etc.).

= Nivel adequado de dleo. A luz de adverténcia sé é exibida quando o nivelja
se encontraem estado critico. Neste caso, pare o veiculo imediatamente.

= Nivel correto de agua no sistema de resfriamento. Cuidado: fagaapenasa
verificagdo visual, nuncatenteabrir osistemapressurizado quandoomotor
estiverquente.




Seguranca

Tenha sempre plena convicg¢ao de estar tomando as medidas
corretas na salvaguarda da sua prépria seguranca.

Ao dirigir:

Ao sair ou retornar ao veiculo




Estacionamento e Garagem

Obs.: Em casos muito especificos, diante de total impossibilidade de
estacionar em um lugar fechado, opte por espacos bem iluminados e onde o
veiculo possa serobservado.

= Jamais deixe o carro com as chaves disponiveis (pois ndo sera segurado em
caso de roubo).

= Atengao redobrada em breves paradas, sobretudo ao longo de rodovias.
S6 pare onde houver espago seguro para o seu embarque e desembarque.

= N&o deixe itens a mostra no interior do veiculo. Guarde tudo no porta-
luvas, porta-malas ou outros compartimentos.

= Leve com voceé seus equipamentos eletronicos e de navegagao ao término
do dia de trabalho.

Objetos no interior do carro

Acomode adequadamente objetos (notebook, amostras, bagagem etc.) no porta-malas do
veiculo, pois, em caso de colisao, eles podem causar danos e ferimentos. Atengdo especial
com objetos grandes ou pesados.




Distracoes

Atencgao constante eirrestrita € pontocritico paraumadiregaoseguraeresponsavel.
Sé&o elementos de distracdo e devem ser neutralizados, entre outros: telefones celulares,
sistemas de navegacao e sistemas de entretenimento do veiculo.

Telefone mével: além de proibido pela legislagao brasileira e passivel

de multa gravissima, falar ao celular quadruplica as chances de colisao.

Aopcao pelouso de dispositivos de ‘viva-voz' ndo anula os riscos de

distracdo e nao devem ser adotados. Em caso de coliséo, seu uso pode

justificar a responsabilizagao pessoal do motorista.

Politica AstraZeneca

= Nossa politica proibe o uso de telefone mével ou qualquer outro dispositivo eletrdnico
durante a condugao.

= Qveiculo possuiuma central de controle My Link, possibilitando o uso como telefone
celular, porém, tal recurso é fortemente desencorajado. Em caso excepcional, faga-o sob
risco nulo, ou minimo, e para chamadas de brevissima duragao.

= Orecurso My Link ativado por voz ndo pode, em qualquer hipdtese, exigir intervencao
manual do motorista (fone de ouvido conectado ao telefone também néo é considerado
como um sistema de ‘m&os-livres’ e ndo deve ser usado).

- E vetada a participagdo em teleconferéncia durante a condugao.
= O uso do telefone celular durante a condugéo NAO é parte do seu trabalho.

Plano Basico de Agao

= Ao entrar no carro, ative o recurso ‘Nao Perturbe ao Dirigir’ localizado no ‘Ajustes’ do seu
iPhone, onde as suas chamadas seréo direcionadas para o correio de voz.

= Se vocé ligar para alguém que esta dirigindo, termine a ligagao o mais rapido possivel.

= Sevocé éumgerente, ndo permitaque osmembrosdasuaequipeparticipemde
chamadas de conferéncia oude negdcios quando estiveremdirigindo.

Orientagao adicional sobre o uso do telefone celular

= Planeje sua viagem com antecedéncia de forma a fazer suas chamadas quando
estacionado ou durante pausa para descanso.

« Para atender uma chamada, estacione o veiculo em area segura (e assegure-se de estar
com o freio manual travado).

= N&o se envolva em conversas complexas ou emocionais (isso pode distrai-lo,
inclusive, posteriormente).

= Jamais tome notas, procure nimeros de telefone, leia ou mande mensagens de texto
durante a condugéo.



Sistemas de navegacao por satélite

Embora Uteis, tais sistemas exigem uma série de precaugdes para
um Uso seguro:

= Jamais ajustar enquanto dirige, somente estacionado!
= Devem ser posicionados de forma a n&o obstruir a visdo do motorista.

= N&o se deixe distrair pelo sistema de navegagéao: dirigir & sua
Unica tarefal

Uso de sistemas de entretenimento no carro

Mais uma vez: podem ser de grande valia (caso dos canais de noticias
de transito, por exemplo), mas desde que usados com cautela.

Condicionamento fisico para dirigir

Estar 100% apto para a diregéo é responsabilidade sual!
Qualquerproblemade salide (doengasoulesbes)que possa
mesmo que minimamente atrapalhar sua condugao deve ser
reportado ao gestor imediato. E jamais dirija cansado, indisposto
ou sob a influéncia de medicamentos ou élcool.
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Visao
A visdo é um item muito importante quando falamos de seguranca ao dirigir.
Faga consultas oftalmoldgicas periodicas, e acompanhe a salde de sua
visdo. Se for necessario uso de éculos, mantenha-os sempre em bom
estado de conservagao, e garanta que o grau das lentes esteja
adequado a sua necessidade.

JNPRRTO B Tolerancia ZERO!

No Brasil dirigir sob influéncia de &lcool (ndo importando a
quantidade) ¢ infragéo gravissima e implica em multa e possibilidade
de perda da habilitagdo por 12 meses. (Além da punibilidade na
esfera criminal que pode levar, inclusive, a detencao).

Vale reforgar: em hipétese alguma dirija quando beber! A precaucéo
se aplicaamanha seguinte ao consumo de alcool, pois é possivel
sentir-se sobrio, mas ainda ter alcool na corrente sanguineal!

Drogas e medicamentos

A legislagao sobre drogas para motoristas estabelece limites bastante
baixos para a dire¢do sob efeito de medicamentos ou de drogas comumente
associadas ao usoilegal.

Atencéo especial com remédios que podem causar sonoléncia. Leia a bula e
recorra sempre a um médico ou farmacéutico. Em caso de duvida, ndo dirija!




Minimizando a fadiga e o estresse

Fadiga, cansaco e estresse séo fatores de altorisco para colisées.
Seguem algumas orientagdes praticas sobre como minimizar a fadiga e
o0 estresse durante acondugao:

= Planeje seu trajeto, e organize as pausas que fara durante
uma viagem, incluindo os locais de descanso.

= Evite horario de pico em viagens longas, opte por rotas menos
congestionadas.

= Adicione uma margem as estimativas de tempo de viagem que
contemple eventuais atrasos.

» Em caso de atraso, estacione e telefone para explicar sua situagao.
N&o dirija de formainsidiosa.

< Limite o periodo de condugéo a um tempo ou distancia razoaveis.
= Compartilhe a condugéo sempre que possivel.

» Jamais percaacalmaquando preso notransito ou tiver que lidar com outros motoristas.

Tempo maximo de conducgao

Nao ha obrigatoriedade estabelecida — recomendamos n&o dirigir mais de seis horas por dia
util (dia util = inclui outras atividades relacionadas ao trabalho e reuni6es).

Faga uma pausa de 15 minutos de descanso a cada 2 horas de condugao (ou antes, se sentir
cansago). Aproveite para sair do carro nesse intervalo.

Evite comecar o dia muito cedo ou terminar muito tardiamente — esses séo os momentos
mais associados a colisdes. Procure agendar reunides evitando dirigir por horas ou por
distancias excessivas.
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Condicoes climaticas adversas

Nao dirija durante condigdes climaticas extremas,
como sob tempestade de granizo ou ventania.

Diante de uma adversidade atmosférica, pare o
carroem local seguro —informe seu gestor (agao
mandatdria)eaguarde até queaestradavolteater
plenas condi¢des de seguranga.

Caso a viagem néo tenha sido iniciada, cancele-a e
reagende seus compromissos.




ColisOes e avarias

Em casos de pane, quebra ou envolvimento em uma coliséo,
siga as orientagdes:

= Somente desca do veiculo em total seguranga, especialmente
em rodovias e no escuro. Garanta que vocé esta sendo visto.

= Garanta a seguranga no lugar da colisdo/avaria: se possivel,
mova o veiculo para fora da estrada, use a sinalizagdo de alerta e/ou os fardis do veiculo.

= Procure ndo permanecer no veiculo, assegure-se que luzes e fardis de adverténcia de
perigo estejam ligados e sinalize o local. Sempre que possivel, evite deixar o veiculo
diante derisco de coliséo.

= Informe os servigos de emergéncia e/ou reparo. Dé sua localizagao precisa e, no caso de
colisdo, os detalhes do acidente e a extensdo das lesdes.

= Ao garantir sua seguranga, verifique se alguém mais esta ferido.

Estejapreparado: éfundamentalterumtridangulode sinalizagéo, e aconselhavelum
casacodealta visibilidade no seu veiculo!

Informar uma colisdo

Emcasodesofrer Registre as seguintes informagoes:
uma colisdo com
outro veiculo,
ciclista ou pedestre,
vocé deve: » Nomes e enderegos de outros
motoristas e detalhes dos seguros.

» NUmeros de registro de todos os
veiculos envolvidos.

» Certificar-se de sua propria
seguranca. »Nomeseenderegosdetestemunhase

e o i detalhes dos policiais presentes na cena.
» Verificar se ha mais alguém

lesionado e, se necessario, avisar » Local exato e a hora da colisdo.

aos servigos de emergéncia. » Lesdes sofridas pelas pessoas

» Se houver vitimas, ndo omitir envolvidas na colisdo.

so;grrol. ACIOn? ods_upor:e » CondigOes climaticas e da superficie da
cabivel para atendimento. estrada no momento da coliséo.



Faca um esbogo da posigao dos veiculos envolvidos ou, se vocé tiver uma
camera, tire fotografias. Todas essas informagdes ajudardo a companhia
de seguros a gerenciar o custo da reclamagao. Se a policia levar o caso ao
tribunal, suas notas podem ser muito Uteis em sua defesa.
Lembre-se em caso de colisdo € mandatorio:

- O registo de um Boletim de Ocorréncia (B.O.).

- Comunicacao ao Gestor Imediato.

- Comunicacao as areas de Mobility e SHE.

- Abertura do Evento no AZ SHE System.

Carros nao-comerciais a servico daempresa

De acordo no nossa Politica de Frota, o uso de veiculos proprios, ou de outros que ndo os
fornecidos pela AstraZeneca, para a realizagédo de atividades relacionadas ao trabalho nao
é permitido.

A AZB disponibiliza os veiculos de frota para esse fim, e € de suma importancia que
somente eles sejam utilizados para a realizagao dos trabalhos de campo.

Nunca utilize um veiculo proprio ou outro veiculo que ndo o da AstraZeneca para
realizar suas atividades.

Em caso de duvidas, entre em contato com o time de Mobility.




Itens de seguranca

Cintos deseguranca:todosos assentos do veiculo devem ter o
cinto de seguranca disponibilizados aos passageiros, e todos
sem exceg¢do devemusarcintosde segurangaenquantooveiculo
estiveremmovimento, cabendoao motorista garantir a disponibilidade
desse recurso e certificar-se do uso correto do item, incluindo para os
ocupantes do banco traseiro.

Impacto ambiental: dirija de forma suave e equilibrada. Além de
reduzir o risco de acidente, vocé também diminui a quantidade de
combustivel usada e as emissdes de poluentes.

Pratique a carona solidaria sempre que possivel, evite realizar
viagens desnecessarias e abastecga seu veiculo com etanol.

Encostos de cabega: para que cumpram sua importante fun¢éo

de proteger cabega e pescogo em uma colisdo frontal ou traseira,
devemestarajustados corretamente,comotopodoencostoem
linha com o topo da cabega (ndo devendo jamais ficar em posi¢ao
inferior ao nivel daorelha).

Airbags:emcasodecolisdo, aeficiénciados airbagsdepende
do posicionamento adequado dos ocupantes do veiculo. Portanto,
assegure-se que os passageiros estejam sentados de forma
apropriada. Atente a adesivos e outros impeditivos que possam
prejudicar o funcionamento do sistema.

Importante: Se algum item de seguranca de seu veiculo (cintos, airbags, freios,
limpadores, acessOrios, etc.) apresentar qualquer sinal de dano ou mal-funcionamento,
pare o veiculo e acione o time de frota imediatamente.
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Contatos importantes

SHE:

Caio Veloso Ana Elisa Conz da Silva

+55 (11) 97680-9032 +55 (11) 94054-9835
caio.veloso@astrazeneca.com anaelisa.dasilva@astrazeneca.com

Frota/Mobility:

Jacqueline Silva Julia Arroyo
+55 (11) 99108-7581 +55 (11) 97662-3983
jacqueline.silva@astrazeneca.com julia.arroyo@astrazeneca.com

Responsabilidades do motorista:
0 que esperamos de vocé!

Como uma organizagao responsavel e ética,
asuasegurangaaodirigir éumade nossas
prioridades. No entanto, a reponsabilidade de
dirigirsempre comsegurangaéacimadetudo
sua. Este documento representa nao
somente uma grande ferramenta de apoio
no seu dia a dia,mas também uma
ferramenta para sua avaliagéo junto ao seu
gestor. Seja protagonista nessa jornada!
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Recapitulando: o TOP 10 da Dire¢ao Segura!

1 Sempre use seu cinto de seguranga
E simples e salva vidas. Abrace a seguranga: use sempre e exija que 0s
passageiros usem também!

) Desligue o seu celular
Quando se trata de dirigir e falar no telefone, o siléncio é precioso!

Ajusteoencostode cabegaeprotejaseupescogo
3 Quando posicionados corretamente, o0 encosto pode te salvar
de uma grande lesao cervical!

4 Pratique a condugao defensiva
Observar e antecipar: fique alerta a mudangas na sua volta e, para isso,
use os espelhos e atente a pontos cegos. Dirija por vocé e por outros.

5 Mantenha sua distancia
Mantenha-se a ‘dois segundos de distancia’ do carro da frente e siga a dica:
mantenha os pneus traseiros do carro a sua frente no seu raio de viséo.

6 Velocidade: va devagar e sempre
Dirija de acordo com as condigdes da estrada e dentro do limite de velocidade.
Assim, vocé ganhatempo de reagéo diante de umaemergéncia.

7 Mantenha o foco
Minimize todas as distragdes que possam leva-lo a tirar as maos do volante! Nao
coma, beba, e ndo execute outras tarefas que prejudiquem sua atencgao!

Planeje sua jornada e Faga uma pausa

8 Jamais dirija cansado. Para viagens mais longas, planeie seu raieto estimando tempode
deslocamento e pontos de parada seguros. Faga pausas regulares de 15 minutos a cada 2
horas, no maximo.

9 Nao beba e dirija
Sempre bom frisar: nunca beba e conduza — minimas quantidades de alcool
podem prejudicar seus reflexos.

10 Cuide do seu carro
Certifique-se de que o seu carro esteja sempre 100%. Confira regularmente:
itens de seguranga, bem como dleo, agua, pneus e luzes!
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