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DIRECAO SEGURA E EVASIVA
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DIFERENCA ENTRE DIRECAO PREVENTIVA E DIRECAO DEFENSIVA

Direcao Preventiva: é o0 ato de se antecipar a possiveis acidentes.
(95% dos acidentes sao evitaveis)

Direcao Defensiva: é o ato de reagir, defendendo-se de uma situacao de risco
gue pode causar multas e, infelizmente, acidentes de transito.
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PONTOS-CHAVES DA DIREGCAO PREVENTIVA

Manutencoes preventivas periddicas (mecanica e elétrica)

e Troca de dleo + filtro

* Freios (fluido, tambores, pastilhas, discos e lonas)
e Sistema de Arrefecimento (aditivo e mangueiras)
* Filtros (ar e combustivel)

o Alinhamento/Balanceamento

* Velas

Checagens pré-viagem

* Ajuste de retrovisores, banco e cinto de seguranca
* Verificacao e calibragem dos pneus
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PONTOS-CHAVES DA DIREGCAO PREVENTIVA

Redobrar atencao as condicoes adversas de tempo

* Planeje bem o roteiro da viagem
* Esteja atento ao tempo e consequentes condicoes da via
°* Para cada fenomeno da natureza, existe uma forma segura de conducao do veiculo

Chuva, vento, granizo, neve, neblina, fumaca, fogo, frio e até mesmo o calor excessivo
diminuem a capacidade do motorista conduzir o veiculo
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IMPORTANTES ACOES PARA UMA BOA DIRECAO PREVENTIVA

o Manter distancia segura em relacao ao veiculo da frente, atentando-se as sinalizacoes
verticais e horizontais.

Pratica importante, pois caso seja necessario realizar alguma manobra ou freada repentina,
o condutor tera tempo suficiente para reagir.

Recomenda-se que os carros mantenham, ao menos, 2 segundos de distancia entre eles.

Andar proximo ao veiculo da frente € um ato considerado infracao grave.
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IMPORTANTES ACOES PARA UMA BOA DIRECAO PREVENTIVA

e Avaliar a condicao fisica e mental do condutor

Guiar um veiculo € uma atividade que exige total concentracao e disposicao do motorista.
Cerca de 90% dos acidentes de transito sao ocasionados por falhas humanas na direcao.
Assim, 0s comportamentos de risco sao 0s malores inimigos.

E preciso estar atento aos riscos na conducao, como sonoléncia, uso de celular, distracdes,
fumar, distancia perigosa, excessos de velocidade e conversdes sem sinalizacao.

O estado emocional de condutores doentes, nervosos ou
abalados emocionalmente influencia negativamente no
desempenho ao volante e nao deve ser ignorado.
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IMPORTANTES ACOES PARA UMA BOA DIRECAO PREVENTIVA

e Utilizacao correta dos itens de seguranca dos veiculos e EPIs exigidos pelo trabalho.

Os itens de seguranca de um veiculo podem reduzir os riscos de acidente e também
mMiNnimizar os seus danos.

Eles devem ser frequentemente verificados para garantir boas condicdes de uso.

Dependendo do tipo de operacao da empresa para a qual o motorista trabalha, o uso de
EPIs &€ extremamente necessario para manter a seguranca durante a conducao do
veiculo, como em atividades de carga e descarga, por exemplo.
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IMPORTANTES ACOES PARA UMA BOA DIRECAO PREVENTIVA

e Observacao atenta dos outros veiculos.

Estar atento ao comportamento dos outros veiculos na via ajuda na reacao mais rapida e
segura, caso seja necessario.

E preciso conhecer a relacdo entre velocidade do veiculo e campo de visdo do motorista.

Quanto maior a velocidade, menor o campo de visao. Por i1sso, deve-se dar maxima atencao
a conducao para nao exceder as velocidades permitidas.
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