
O uso do telefone celular no nosso dia 
a dia é quase uma constante, mas o 
uso dele ao dirigir é muito perigoso.

Um motorista, ao usar o telefone 
celular dirigindo, desvia o olhar da 
estrada, remove uma ou ambas as 
mãos do volante e sua atenção é 
colocada em outras atividades que 
não a própria condução.

Escrever uma mensagem é uma das 
atividades mais perigosas do uso do 
telefone celular, pois você precisa 
manipular e olhar para o celular, ao 
invés de manter a atenção no trânsito.

Celular vs Direção



As distrações geradas pelo uso do telefone celular durante 
a condução podem afetar o motorista em:

• Retirar sua atenção do tráfego.
• Aumentar seu tempo de reação.
• Reduzir a percepção do que acontece a sua frente
e arredores.
• Diminuir a distância de segurança.
• Desviar-se da pista pela qual você está dirigindo.

Em geral, motoristas e até pedestres não gravam 
conscientemente os perigos gerados pelo uso de celulares.
Alguns segundos de distração podem causar grandes danos 
para você, outros motoristas, ciclistas ou pedestres.

Marcar um número de telefone ou escrever uma mensagem de 
texto curta a uma velocidade de 50 km/h, leva a uma distração 
de 6 segundos em que você vai percorrer 84 metros sem 
prestar a devida atenção.

Durante a condução, deve ser dada especial atenção à estrada, 
e nenhum tipo de objeto deve ser manipulado.



facebook.com/cepasafedrive @CEPASafeDrive

Conduzir é um ato de responsabilidade onde o que está em jogo é a vida das 
pessoas.

Aposte na mudança, comportamentos seguros para uma condução segura!

https://www.facebook.com/cepasafedrive
https://twitter.com/CEPASafeDrive
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