
Guardar uma distância de seguimento adequada é um princípio fundamental para uma condução 
segura e eficiente. O condutor tem a responsabilidade de manter práticas seguras de condução 
para reduzir riscos, prevenir acidentes e salvar vidas. 

Vamos trabalhar juntos para isso!

Ações preventivas que podemos tomar para evitar 
sermos atingidos por trás: 

• Dar passagem, mudando de faixa e facilitando a 
ultrapassagem. Isso ajudará a se livrar do veículo que 
vem atrás de você. 

• Realizar frenagens progressivas. Evite frear 
bruscamente, isso poderá surpreender outros 
motoristas. 

• Aumentar a distância de seguimento do veículo que 
o precede. Dessa forma, você ganhará espaço para 
qualquer imprevisto, evitando surpreender o 
motorista atrás de você. 

• Sinalizar todas as suas manobras de forma correta e 
antecipada. 

• Executar varreduras visuais contínuas dos espelhos 
para monitorar o que está acontecendo atrás de você. 

• Olhar mais à frente, para além do veículo da frente, 
em áreas urbanas, aproximadamente uma quadra; em 
áreas rurais, cerca de 500 metros, ou seja, 10 a 15 
segundos à frente.

Escolha um ponto fixo de 
referência posicionado 
ao lado da via (árvore, 

poste, placa). 

Distância de segurança é a separação que deve existir entre dois veículos em movimento, considerando 
principalmente os seguintes fatores: a) velocidade, b) estado psicofísico do motorista, c) condições da 
via e do veículo, com o objetivo de evitar contato em caso de frenagem. 

A colisão traseira com o veículo da frente é um dos acidentes mais comuns mundialmente. A relação 
entre distância, velocidade e tempo de percepção-reação depende exclusivamente do Fator Humano 
(condutor) e suas decisões ao volante.

Qual seria a distância adequada para evitar uma colisão com o veículo da frente? 

Deve haver espaço suficiente para que o condutor consiga manobrar ou deter seu veículo sem 
alcançar e colidir contra o veículo da frente. 

Este espaço de segurança pode ser obtido usando a regra dos três (3) segundos:

Quando o veículo da 
frente passar pelo ponto 

fixo, comece a contar: 
1101, 1102, 1103. 

A distância de separação 
entre o seu veículo e o 

que o precede será 
segura se o seu veículo 
alcançar o ponto fixo 

depois de contar os três 
segundos completos.

Se você alcançar o 
ponto fixo de 

referência antes dos 
três segundos, reduza 

sua velocidade a fim de 
aumentar o espaço de 

separação.

Leve também em consideração que: 

• É importante lembrar que em condições adversas de clima ou estrada, a distância de segurança 
deve ser aumentada para 6 a 8 segundos.  

• A técnica de olhar mais à frente, para além do veículo da frente, é essencial. A antecipação dos 
movimentos do tráfego à frente é uma grande aliada para sua segurança.  

• O estado psicofísico do condutor é fundamental para reduzir o tempo de reação e otimizar a 
distância total de detenção. Se estiver cansado ou tiver consumido algum estimulante, 
recomendamos não dirigir.
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