
Olhamos o calendário e vemos que logo é feriado, começamos a pensar para onde queremos ir, 
procurar hospedagem... Decidimos fazer a viagem de carro e é aqui onde precisamos pensar e 
planejar o que devemos fazer para realizar uma viagem segura, ponto de partida para aproveitar o 
momento de descanso. 

Como motorista assumimos o compromisso de sermos responsáveis pelas decisões que tomamos, 
colocando-nos em um lugar onde temos o poder de controlar ou modificar nossas condutas para que 
nossa direção seja uma direção segura, com o objetivo de cuidar de nós, da nossa família e de todos 
os cidadãos que compõem a sociedade. Cada decisão que tomamos pode ter um impacto direto no 
resultado de uma determinada situação.


Algumas recomendações que com certeza você já conhece, mas é sempre bom lembrar:

A primeira coisa que devemos fazer é 
planejar o trajeto, o horário, 
escolhendo viajar durante o dia em vez 
de à noite, identificar as paradas 
para descanso e abastecimento de 
combustível. Sugere-se paradas a cada 2 
horas ou 200 km.

Aproveite seu descanso!


Lembre-se que a precaução e a responsabilidade são essenciais para 
uma viagem segura nos feriados.

Dirigir em feriados, para aproveitar o descanso

E o carro? Isso também é muito 
importante; portanto, certifique-se 
de que seu automóvel esteja em 
boas condições, verificando 
freios, pneus, luzes e fluidos.

O carro está em condições, e agora é 
o motorista que precisa de um bom 
descanso na noite antes da 
viagem, para estar atento e ágil

Sabemos que você sabe disso, mas 
lembre-se de que respeitar as regras 
de trânsito nos ajuda a manter a ordem 
e a segurança e a evitar incidentes

Outro ponto importante é manter uma 
distância segura do veículo da 
frente, assim teremos espaço suficiente 
para frear em caso de imprevistos que 
podem acontecer mais adiante. 
Sugerimos que você utilize a regra dos 3 
segundos em boas condições e 6 
segundos em condições adversas

Há mais alguma coisa? Sim, e 
muito importante... Evite distrações, 
uns segundos podem fazer a diferença 
entre aproveitar um descanso ou ter um 
acidente que, dependendo da 
gravidade, pode arruinar sua folga. O 
celular é uma das maiores fontes de 
distrações hoje em dia. Por favor, não 
use o celular enquanto dirige!

Tenha sempre isso em mente: se for 
dirigir, não consuma álcool ou 
drogas; sua capacidade de dirigir com 
segurança estará comprometida, mesmo 
que o consumo seja de pequenas doses.

Leve com você o bom humor e 
coloque em prática a empatia, não 
se envolva em discussões 
desnecessárias com outros motoristas e 
mantenha a calma durante o trajeto.

Agora sim, você pode colocar o 
cinto de segurança, verificar se todos 
os demais ocupantes do carro também 
colocaram e iniciar sua viagem.


