Por que evitar dlcool e drogas ao dirigir?

Sabemos que o consumo de dalcool e drogas ndo &€ uma boa companhia ao conduzir um veiculo, mas serd
que sabemos como isso nos afeta ao dirigir? Conhecemos 0s riscos dos quadis NOS eXpoMmos OU eXpomos

OS outros?

Quando consumimos alcool, nossa habilidade de dirigir &

reduzidqg,

oS movimentos e reflexos diminuem,
sentimos fadiga muscular,

aumenta a sonoléncia,

diminui a concentracgéo,

surgem dificuldades de coordenacgéo,

a percepc¢do, viséo e audi¢éo sdo prejudicadas.

Ou sejq, todos os nossos sentidos, movimentos, consciéncia e

reflexos s@o alterados.

Com as drogas, os efeitos ao dirigir sdo diferentes, dependendo

da substdncia consumida.

Em geral, pode haver distorg¢édo na percepgéio, agressividade,
estimulo, sonolénciaq, alteragdes de humor, relaxamento, falta

de concentracdo, alteracdo de cores. Tudo isso pode levar a:

Excesso de confiangca em suas habilidades,

dificuldade ou perda de reflexos,

diminui¢éo da capacidade de reagir e tomar decisées,
desorientacgdo,

visdo turva,

clardo,

distragodes.

Ao consumirmos dlcool ou drogas antes de dirigir, corremos um risco muito alto de sofrer ou
causar um acidente.

Lembre-se de que seu corpo ndo reagird como vocé deseja ou por quanto tempo vocé deseja.

Sl gggeee [T

Seja responsdvel por sua conduta, se for consumir alcool ou drogas, néo dirija.

Por uma mobilidade responsavel e segura, contamos com vocé!




