“ EOBILITY

Conducir en feriados, para disfrutar del descanso

Miramos el calendario y vemos que pronto es feriado, comenzamos a pensar a donde queremos ir, buscar
hospedaje... decidimos hacer el viaje con nuestro vehiculo, y agui es donde precisamos pensar y planificar como
debemos hacer para realizar un viaje seguro, punto inicial para disfrutar de un momento de descanso.

Como conductor asumimos el compromiso de ser responsables de las decisiones que tomamos, colocandonos
en un lugar donde tenemos el poder de controlar o modificar nuestras conductas para que nuestra conduccion
sea una conduccion segura, con el objetivo de cuidar de nosotros, nuestra familia y todos los ciudadanos que
conforman la sociedad. Cada decision que tomamos puede incidir directamente en el desenlace de una

determinada situacion.

Algunas recomendaciones que seguramente ya conozcas, pero siempre es bueno recordar:

Lo primero que debemos hacer es ¢Y el vehiculo?, eso también es muy El vehiculo esta en condiciones,
planificar el recorrido, el horario, importante, por lo que aseglrate de ahora es el conductor que precisa de
escogiendo el dia sobre la noche, gue tu automovil esté en buen estado, un buen descanso la noche antes
identificar paradas de descanso y de revisando frenos, neumaticos, luces del viaje, para estar atento y agil.
abastecimiento de combustible. Se y fluidos.

sugiere paradas a cada 2 horas o 200 km.

Esto sabemos que lo sabes, pero Otro punto importante, es mantener ¢Hay algo mas? Siy muy importante...
recuerda que respetar las normas del una distancia segura con el vehiculo evita distracciones, unos segundos
transito nos ayudan a mantener el delantero, asi tenemos el espacio pueden ser la diferencia entre disfrutar
orden, F seguridad Y a evitar incidentes. suficiente para frenar ante imprevistos de un descanso o tener un incidente
que puedan suceder mas adelante. Te que, dependiendo de la gravedad,
sugerimos que utilices la regla de los 3 puede arruinar tus vacaciones. El
segundos en buenas condiciones y 6 celular es uno de los mayores
segundos en condiciones adversas. distractores hoy en dia. j{Por favor, no lo

uses mientras conduces!

Fsto lo debes tener siempre presente, si Lleva contigo el buen humor Y pPon en Ahora si, puedes colocarte el cinturdn de
conduces no ingieras alcohol ni practica la empatia, no te involucres en seguridad, verificando que todos los
consumas drogas, tus capacidades para discusiones innecesarias con otros ocupantes del vehiculo también lo hagan
conducir de forma segura estaran conductores y mantente tranquilo y emprende el viaje.

alteradas, asi sea en pequefas dosis. durante el recorrido.

iDisfruta tu descanso!
Recuerda que la precaucion y la responsabilidad son clave para un viaje
seguro durante los feriados.



