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A velocidade de circulacao é talvez um dos elementos que mais afeta a seguranca no transito.
Paradoxalmente, o limite de velocidade adequado e regulamentar € uma das regras mais violadas pelos
motoristas.

Embora o aumento da velocidade reduza o tempo de viagem, essa reducao € praticamente insignificante

se considerarmos a grande influéncia que tem no aumento dos riscos e da probabilidade de sofrer um
acidente.

Lembre-se: “Quanto maior a velocidade, maior sera a energia do impacto, o que resultara em colisoes
mais violentas e severas’.

Vejamos alguns exemplos da relacao velocidade versus tempo de viagem:

Velocidade Distancia percorrida Tempo de viagem
40 mph 10 milhas 15 minutos
50 mph 10 milhas 12 minutos
60 mph 10 milhas 10 minutos

Alguns exemplos do impacto da
velocidade na conducao

Tempo de reacao do motorista:

guanto maior a velocidade,
aumentara a distancia
percorrida pelo veiculo desde o
momento em que o motorista
detecta um perigo ate ele reagir.

Distancia total de parada:

A partir do momento em que o
motorista pisa no freio até o
veiculo parar completamente, a
distancia percorrida aumentara
exponencialmente. Mesmo que
as condicoes rodoviarias e
meteorologicas sejam adversas,
essa distancia aumentara
consideravelmente.

Algumas recomendacdes basicas. Adapte a velocidade e leve em consideracao os seguintes fatores:
e As caracteristicas do veiculo que dirige (dimensdes, peso, carga, pneus etc.).
e As condicoes meteorologicas e o estado da estrada.

« O tipo de estrada em gue vocé dirige, como areas residenciais, areas rurais, curvas, montanhas,
cruzamentos.

e Seu estado fisico e mental. Em caso de cansaco, sonoléncia, ansiedade ou outra condicao que
afete a seguranca na direcao, nao dirija ou pare o veiculo em local seguro e descanse.

Existe uma velocidade de transito adequada que se adapta as circunstancias da estrada, as
suas condicdes psicofisicas e as normas de transito. Tenha em mente que a velocidade
regulatoria nem sempre é adequada para todas as circunstancias mencionadas.

Construimos juntos uma mobilidade segura!



