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Distracoes




Distracdes

Quando dirigimos, estamos expostos a inimeras
distracdes, algumas das quais podem nos colocar em
uma situagdo de risco.

A maioria dos condutores ndo tem plena consciéncia
do perigo e da frequéncia dessas distragdes.
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A Onica forma de evitd-las € manter a aten¢do e a concentra¢do ao volante.
As distracdes podem ser agrupadas da seguinte forma:
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Visuais Auditivas Fisicas Cognitivas
Visuais: Quando Quando vocé Quando vocé Quando a
vocé desvia a concenfraa perde o contato concentragdo
vis@o do seu atenc@o em com os do condutor é
caminho. algum som. comandos do afetada.
veiculo.
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As distracdes mais comuns sAO:

Usar o celular: Diminui a capacidade de atenc@o ao transito, ainda mais se
for manipulado. Hoje em dia, € uma das distra¢des mais frequentes, porém é
a mais subestimada ou ignorada pelos condutores.

Procurar ou tentar alcangar um objeto: Isso pode fazer com que vocé néo
mantenha a dire¢do correta do veiculo e se desvie da pista, o que pode
causar um acidente.

Discutir com as pessoas que estdo dentro do veiculo: Faz com que o condutor
divida sua atenc@o entre as tarefas de direcdo e o que estd sendo
conversado.

Manipular o GPS ou o equipamento de som: Sdo distracdes que fazem com
gue nossos sentidos ndo se concentrem no transito. Isso pode provocar uma
diminuicdo na distancia de seguranca em relacdo ao veiculo da frente, um
aumento do tempo de reacgdo e, por consequéncia, dificuldade em parar o
veiculo a tempo.

PARE DE DIGITAR, PARE OS ESTRAGQOS!

Evite distracdes desnecessariasl!
Esteja consciente do risco que elas envolveml
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