
ANTICIPA Y EVITA ACCIDENTES DE TRÁNSITO

Anticipar mediante la búsqueda y “barrido visual" es una técnica de conducción segura que permite al conductor 
percibir e identificar situaciones de peligro potencial presentes en el entorno del tráfico antes de que ocurran, y así 
poder tomar decisiones y actuar rápidamente con el fin de evitar posibles accidentes.   

Adoptar dicha conducta protege al conductor, a los peatones y a los demás usuarios del tráfico, colaborando para 
un tránsito más seguro.   

Para que el conductor pueda anticiparse, es necesario evitar al máximo cualquier tipo de distracción y estar siempre 
atento al entorno. 

Algunas técnicas pueden ayudar a los conductores a anticiparse a los riesgos, evitar accidentes y salvar vidas.

Mirar siempre lo más lejos posible 

Aunque es importante observar el vehículo que circula inmediatamente 
delante de ti, también es fundamental percibir lo que está ocurriendo más 
adelante, al menos diez (10) segundos al frente. De esta manera, podrás 
anticipar los peligros potenciales generados por otros conductores u otros 
usuarios de la vía y actuar rápidamente para evitar una colisión o cualquier 
otro tipo de incidente de tránsito.

Luz verde “antigua”
Al acercarse a un cruce regulado por semáforo y ver desde lejos la luz verde, 
el conductor puede tener dudas sobre cómo actuar. Si no sabe cuánto 
tiempo ha estado encendida la luz verde (si está al inicio o al final de esta 
fase), al acercarse debe prepararse para un posible cambio a luz amarilla. 
Coloque el pie sobre el pedal del freno, reduzca gradualmente su velocidad y 
prepárese para detenerse, si es necesario. De esta manera, el conductor que 
va detrás también tendrá tiempo y espacio para reaccionar. Recuerde, los 
semáforos están para regular y organizar los flujos de tráfico. Respetarlos es 
una actitud segura.

¡Construyamos juntos un tránsito más seguro!

Estas y otras técnicas de anticipación deben practicarse hasta que se conviertan en un hábito y 
sean realizadas de forma automática por el conductor.

La anticipación es un elemento clave para una conducción segura. Mantenerse atento y anticiparse a todas las 
circunstancias del tráfico contribuye a un tránsito más seguro y responsable.

Pie sobre el freno (pronto para frenar)

Colocar el pie sobre el pedal del freno, sin 
presionarlo, reduce el tiempo y la distancia de 
reacción en situaciones de riesgo, permitiendo 
al conductor anticipar el frenado de manera 
gradual y segura. Esto ayuda a evitar frenadas 
bruscas y repentinas, que a menudo provocan 
colisiones traseras.

Búsqueda o escaneo visual, mantén los ojos 
en movimiento

Al conducir, es esencial prestar atención 
simultáneamente a varios puntos de riesgo 
circundantes, como paradas de autobús, 
salidas de garajes y colegios, donde hay que 
redoblar la atención para anticiparse y hacer 
frente a posibles imprevistos.

Comunicación visual

Al conducir, es esencial prestar atención a 
varios puntos de riesgo presentes en el entorno 
del tráfico, como paradas de autobús, salidas 
de garajes, esquinas y escuelas, donde se debe 
aumentar la atención para anticiparse y 
manejar posibles imprevistos.

He aquí algunas de ellas:


