
सुरिक्षत गितशीलता
साइिकल चालक, पैदल यात्रीऔरकार चालक केरूप में हम सभी िज�ेदार हैं

जहाँ तक सुरिक्षत गितशीलता का सवाल है, हमें यह समझना चािहए िक यह िवषय िकसी भी समुदाय के िलए मह�पूणर् है, 
�ोिंक यह साइिकल चालको,ं पैदल चलने वालोंऔर कार चालकों को समानरूप से प्रभािवत करता है।

हम सभी सुरिक्षत यातायात वातावरण सुिनि�तकरने की िज�ेदारी साझा करते हैं। िकसी न िकसी िबंदु पर, हम
सभी कार चालक, पैदल यात्री या यहाँ तक िकसाइिकल चालकभी होते हैं।

साइिकलचालकों के िलए कुछ िज�ेदा�रयाँ इस प्रकार हैं:

• यातायात िनयमों का स�ान करें ।

• अपनी पहचान बढ़ाने के िलए सुरक्षा हेलमेटऔर लाइट पहनें।

• यातायात के माहौल पर �ान दें , खतरनाक यातायात ��ितयों का अनुमान

लगाएँ।

• वाहन के�ाइंड�ॉट से दूर रहें।

• जहाँ उपल� हो, वहाँ बाइकवे/बाइक पथ का उपयोग करें ।

• पीछे से गाड़ी चलाने से बचें, हमेशा पयार्� िनकासी बनाए रखें।

• पैदल चलने वालों का स�ान करें और उन पर नज़र रखें।

पैदल चलने वालो ंको भी...

• यातायात िनयमों का स�ान करना चािहए।

• केवल क्रॉसवॉक या सड़क के कोनों पर ही सड़क पार करें ।

• सड़क पार करने से पहले �ान से देखें, �ोिंक हो सकता है िक ड� ाइवर

�ान भटका रहे हो।ं याद रखें िकआपके पास अपने शरीर के अलावा

कोई सुरक्षा नही ं है।

• सड़क पार करते समय मोबाइल फोन का इ�ेमाल न करें ।

ड� ाइवरो ं के िलए, वे…

• सुरिक्षत ड� ाइिवंग के िलए िज�ेदार हैं, सभी सड़क उपयोगकतार्ओं पर नज़र

रखते हैं।

• यातायात िनयमों का स�ान करें ।

• समग्र यातायात, पयार्वरणऔर सड़ककी ��ित के अनुसार यात्रा की गित

को समायोिजत करें ।

• �ान भटकाने वाली चीज़ों से बचें। गाड़ी चलाते समय सेलफोन का इ�ेमाल

न करें ।

• साइिकल चालकों से 1.5 मीटर (या 3 फ़ीट) की सुरिक्षत दूरी बनाए रखें।

• भीड़-भाड़ वाली जगहो,ं �ूलोंऔर पैदल यात्री क्रॉिसंग के पास पहँुचने पर

धीमी गित से चलें।

सुरिक्षत गितशीलता साइिकल चालको,ं पैदल चलने वालोंऔर कार चालकों के बीच सहयोगऔरआपसी स�ान पर िनभर्र करती है। हम सभी को सुरिक्षत

सड़क वातावरण सुिनि�त करने के िलए सिक्रयकदम उठाने चािहए।

�ान रखें िक सुरिक्षत गितशीलता के िलए हर कोई िज�ेदार है।
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