
Mantener una distancia de seguimiento adecuada es fundamento básico de una 
conducción segura y eficiente. El conductor tiene la responsabilidad de mantener 
una conducción segura, para reducir riesgos, prevenir accidentes y salvar vidas. 

¡Trabajemos juntos por ello!

Acciones preventivas que podemos tomar para 
evitar ser embestidos desde atrás: 

• Cede el paso cambiando de carril y facilita el 
adelantamiento. Esto ayudará a liberarte del 
vehículo que viene detrás de ti. 

• Realiza frenadas progresivas en intensidad. Evita 
frenar bruscamente y sorprender a los demás 
conductores. 

• Aumenta la distancia de seguimiento con el 
vehículo delantero. De esta forma ganarás espacio 
ante cualquier imprevisto, evitando sorprender al 
conductor que viene detrás de ti. 

• Señaliza correcta y anticipadamente todas tus 
maniobras. 

• Realiza continuamente barridas visuales a los 
espejos para controlar lo que sucede detrás de ti. 

• Mira al frente más allá del vehículo delantero, en 
vías urbanas, una cuadra; en vías rurales, 
aproximadamente 500 metros equivalente a 10 o 
15 segundos por delante.

Cuando sigues otro vehículo, 
elige un punto de referencia 

fijo al costado de la 
vía (árbol, poste, cartel). 

La distancia de seguridad es la separación que debe haber entre dos vehículos en movimiento, 
considerando principalmente factores como: a) la velocidad, b) estado psicofísico del conductor, 
c) las condiciones de la vía y vehículo con el objetivo de evitar contacto en caso de frenada. 

La colisión por alcance con el vehículo de adelante es uno de los accidentes más frecuentes a 
nivel mundial. La relación entre la distancia, la velocidad y el tiempo de reacción depende 
exclusivamente del Factor Humano (conductor) y sus decisiones al volante.

¿Cuál sería la distancia adecuada para evitar una colisión con el vehículo delantero? 

Principalmente, debe haber espacio suficiente para poder maniobrar o detener el vehículo sin 
alcanzar al vehículo frente a nosotros.  

Este espacio de seguridad se puede obtener con la regla de los tres segundos: 

Cuando el vehículo de 
adelante pase por el 

punto fijo, comienza a 
contar: 1101, 1102, 1103. 

La distancia entre tu 
vehículo y el que circula 
adelante es segura, si tu 

vehículo pasa por el 
punto fijo después de 

contar los tres segundos. 

Si pasas por el punto de 
referencia antes de los 
tres segundos, debes 

disminuir la velocidad y 
aumentar el espacio de 

seguridad. 

También ten en cuenta que: 

• Es importante saber que en condiciones climáticas adversas o de condiciones vía, la 
distancia de seguridad debe aumentar para 6 a 8 segundos.  

• La técnica de observar al frente, más allá del vehículo delantero, es esencial. Anticipar los 
movimientos del vehículo delantero es una gran aliada en tu seguridad.  

• El estado psicofísico del conductor es fundamental para disminuir el tiempo de reacción y 
optimizar la distancia total de frenado. Si estás cansado o has consumido algún estimulante, 
recomendamos no conducir.

Distancia Segura, Movilidad Segura


